


Liebe Eltern!

Für Ihre Tochter / Ihren Sohn wurde eine  
hypoallergene Diät empfohlen. 
 
Dafür werden Nahrungsmittel ausgewählt,  
die für gewöhnlich selten allergische Reaktionen  
auslösen. Diese Nahrungsmittel sind naturbelassen 
und frei von Farb- und Konservierungsstoffen,  
so dass sie optisch nicht immer ansprechend  
aussehen (z. B. Wurst blass-grau). Außerdem ist  
die Auswahl an möglichen Nahrungsmitteln im  
Vergleich zu anderen Kindern eingeschränkt.
 
Wir bitten daher um Verständnis.

Ihr Stationsteam und die Küche



In unserer Küche haben wir für die „Hypokost“  
folgende Lebensmittel vorrätig:

Frühstück/Abendessen:
> 	Roggenbrot
> 	Deli-Margarine
> 	Hypo-Konfitüre
> 	Rübenkraut
> 	Hypo-Fleischwurst oder
	 Hypo-Kalbsbraten

Mittagessen:
> 	Kartoffeln
> 	Hypo-Kartoffelpüree
> 	Reis
> 	Zucchini
> 	Blumenkohl
> 	Brokkoli
> 	Gurken
> 	Rindfleisch
> 	Pute
> 	evtl. Kalb

Zwischenmahlzeiten:
> 	Banane
> 	Aprikosenkompott
> 	Reismilch
> 	nach Absprache: Reiswaffeln




