


Sehr geehrte Damen,  

wir möchten Ihnen als an Brustkrebs erkrankte 
Patientin Hilfe zur Selbsthilfe anbieten und 
Quellen aufzeigen, aus denen Sie Kraft schöp-
fen können. Oft werden gesundheitsfördernde 
Ideen in der Anschlussheilbehandlung/Reha 
vermittelt, die eine gute Wirkung zeigen.  
Bei uns bekommen Sie Hilfestellungen, um 
das Gelernte auch in den Alltag zu integrieren, 
so dass z.B. die Bewegung, wie Zähneputzen 
zu Ihrem Tagesablauf gehört.

Dieses Gesundheitstraining wird von vielen  
Krankenkassen bezuschusst (z. B. AOK).

Unser Angebot für Sie: 

gemeinsam Kochen/Ernährungstipps››

Freude an Bewegung – „sanftes“ Walking››

Entspannungsübungen  ››

	 und Achtsamkeits-Training
Körperwahrnehmung schulen  ››

	 und eigene Bedürfnisse erkennen
leichte Yoga und Qi Gong- Übungen››

Stressbewältigung››

Krankheitsbewältigung››

naturheilkundliche Selbsthilfe- Ideen  ››

	 und Praxis
„Von Kopf bis Fuß“ – Haut- und Körperpflege››

Dabei sind es nicht nur die beteiligten  
Therapeuten, die neue Wege oder Techniken im Umgang 
mit sich und der Krankheit aufzeigen. Oft ist es die Gruppe 
selbst, die ein „heilsames Klima“ und viele Anregungen für 	
die Teilnehmerinnen bietet.

Ablauf: 

Das Gesundheitstraining umfasst 44 Stunden.
Das bedeutet:

einmal in der Woche vier Stunden››

über einen Zeitraum von elf Wochen››

immer Dienstag von 9.30 – 13.30 Uhr ››

kostenfrei für Brustkrebspatientinnen des 	››

	� Marien-Hospitals und 
für externe Teilnehmerinnen 100,- € ››

 

Team:

Mind-Body-Medicine Therapeutin››

Ernährungsberaterin››

Ärztin für Naturheilkunde››

und andere Experten››




