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AArzt und Patienten auf einem g
Mind-Body-Meicine als Mittel zur Verbesserung der Lebens-
/Behandlungsqualitat onkologischer Patienten.

Herzlich Willkommen

Tanja Hesse
Mind-Body-Medicine Therapeutin

Doris Sprengnetter

Dr. med. Daniela Rezek Avrztin fir Naturheilkunde

Cheféarztin Senologie,
Asthetische Chirurgie
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Integrative Onkologie

Akupunktur
Wickel/
Auflagen
Phytotherpie
Massagen

L
prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Ern&hrung

Integrative
Onkologie

Neural-
therapie

Marien

Hospital 1
Wesel

Bewegung

Entspannung

Stress-
bewaltigung
Krankheitsbe

waltigung

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien
Intergrative Onkologie Hospita! IJ l

Society for

Integrative
Oncology

Sloan Kettering Hospital
New York City

L
prolhomine
Krankenhiuser un d Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Nutzung von Arzneimitteln und
Therapieverfahren der wissenschaftlich
gepruften Naturheilkunde zur Minderung von
Nebenwirkungen, Verbesserung der
Lebensqualitat, zur Pravention vor und nach
Krebs.

Kein Ersatz, sondern BegleitmalRnahme unter
onkologischer Therapie!



Marien

Hospital
Wesel %

[
pro/homine

Krankenhiuser und Senioreneinrichtungen

Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Marien
Hospital

CAM beim Mammakarzinom Wesel

A Der Einsatz von CAM fuhrt zu einer Reduktion von
Nebenwirkungen (Ubelkeit, Erbrechen,Fatigue,
Hi t zewal l ungen, Gel enkschmer ze

A Starkt die positive Krankheitsbewaltigung (reduziert
Depressionen, Stress-Erleben und Angst)

A Verbessert Therapiecompliance
A Verbessert korperliche Leistungsfahigkeit

AVer hi nderung von sch2adlichen A
Therapien durch Patientenaufklarung

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien
Hospital

Krebs und Str &%sé

édi e Diagnose AKrebsi entsp
Erdbeben auf der Richterskala 8, nur
Dass es auf 1 m2 stattfindet.

Zitat einer Patientin von Prof. Dr. Dobos

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Was Ist Stress?

Die Wahrnehmung einer
Bedrohung der korperlichen
und seelischen Wohlbefindens
(Gefluihle von Angst, Wut, Arger, Trauer)

und die gleichzeitige Wahrnehmung der
unzureichenden Bewaltigungsfahigkeit

(1 ch schaffe das nicht).

Benson, Mind/Body Medical Institute

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien
NHK und Komplementarmedizin bei Krebspatienten Hospital W

Ca. 60% der Krebspatienten greifen darauf zurtck

Ursache:

Der Wunsch, mehr fur sich zu tun

prB'.Iﬁomine Weis J et al., Onkologie 21 S.144-149

Krankenhiuser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien
Hospital
Wesel

Problematisch

ezweli Dritt el al | er Pati en
Onkolgen nicht dartber!

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Empfehlungen des World Cancer Resarch Marien

Hospital
Fund (WCRF) Wesel
U Normales Korpergewicht (BMI 19-25 kg/m2)
U Korperliche Aktivitat (>30 min./Tag schnelles gehen)
U Verzicht auf energiedichte Nahrung und zuckerhaltige Getranke
U Uberwiegend pflanzliche Ernahrung (600g Obst/Gemuise und 3 x
tgl. Getreide/Hulsenfrlichte
U Reduzierter Fleischkonsum (<500g /Woche
U Vermeidung von Alkohol, Salz, Konservierungsmittel
U Nahrungerganzugsmittel nicht empfohlen

u Stillen von Sauglingen

Weitere aktuelle Daten: www.dietandcancerreport.org
profhomine
WesetEmmerich/Roos gttt

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien

Pierce Studie et al. 2007, J Clin Oncol. Hospita!

Prospektive Studie:
Beobachtungszeit:

Kdrperliche Aktivitat:

Erndhrung:

®
prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

n= 1,490
10 Jahre

entsprechend einem Walking von 30
min. an 6 Tagen/ Woche

Aufnahme von 5 und mehr Obst und
Gemuse-Einheiten (VF) Tag

Tanja Hesse, Dipl.
Sozialpadagogin i Mind-Body-



Marien
Hospital
Wesel
Erndhrungsemphelung: 5-7 Portionen Obst pro Tag
Bewegung: mind.3 Std. Sport pro Woche (z.B. Walking)

Prognoseverbesserung um 50%

fur die Brustkrebs erkrankte Patientin

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Lebensstilmodifikation Beispiel Mamma-Ca. "*¢

Marien
Hospital

1.00 P
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L
prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Time (years)

Pierce JP et al., J Clin Oncol. 2007 ; 25
Vf:vegetabele/fruits; pa: physical activity

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien

- Hospital
eaber ospita

él ediglich 30% der Nor mal gewi chti ger
Ubergewichtigen ernahrten sich Obst und Gem{uise-reich und
waren 3 Stunden/ Woche korperlich aktiv.

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Komplementare Therapien Hospita w

Mind-Body Medizin Behandlungsphase Wesel

Oxford / AGO

LoE/GR
MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) 2b B +
Programm verbessert Lebensqualitat, Bewaltigungs-
strategien, Achtsamkeit, vermindert
Stress und Depression
Yoga 2b B +
Verbesserung von Schiaf und Lebensqualitat, Stress,
Angst und Depression
Qi Gong 2b C +-

Hinweise auf Verbesserung von Lebensqualitat,
Fatigue, Stimmung, Entziindungswerten

[
pro/homine
Krankenhiuser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



AWe | | nBadg&Ming) v e rMindBodg e
Mediciner Wesel

]

AWe |l |-BagMind) Verfahreni
vermitteln ein momentanes Wohlgefuhl,

ohne den Anspruch der bleibenden
Lebensstilveranderung, bzw. der

dauerhaften Integration in den Alltag zu

erheben.

‘1Die Mind/Body Medicine vermittelt
Fahigkeiten und Techniken, die den
Menschen in die Lage versetzen Kontrolle
Uber sein Leben zurlick zu erlangen.

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtun,

Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Mind/Body Medicine
Ordnungstherapie

Salutogenese

A Wie bl ei
Menschen gesund?
A Schutzfaktoren,
Ressourcen

A Eigenbef2higung
Selbsthilfe

AZum Schwimmen

Befahigen

ben

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmeric h/Rees gGmbH

Marien
Hospital
Wesel

Pathogenese

A Warum erkranken
Menschen?

A Risikofaktoren
A F¢grsorge,

Behandlung

ADen Ertrinkenden

retten

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien

Mind-Body-Medicine in der Onkologie o

Wesel

Uberblick positiver Ergebnisse von Interventionen der MBM in der
Krebsbehandlung

Generelles Wohlbefinden{l
Lebensqualitat
Selbstwirksamkeit 1
Coping-Strategien ]
Stresssymtome ﬂ
Schlafstérungen ﬂ

Mortalitat ﬂ

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien
Hospital |
Wesel

®
prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Marien
Der salutugensische Ansatz g I] 1

Information

Lebensstil-
veranderung

Sinnhaftigkeit Handhabbarkeit

Motivation f@ 2 Training

L
pro/homine
Krankenhiuser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Kompetenzerwartung: Marien
Selbstwirksamkeit ..Uberzeugung, das definierte Zielverhalten H?/f/g';g'l
( self-efficacyo0) auch unter widrigen Bedingungen

Al ch bin zuversichtIl i ch, mi
ernahren zu kdnnen, wenn
ende | st. o0

g e n
ch oder ner v?¢

er ade Woche
Il ch &2 nqgst| |

g

nl ch bin zuversichtl i ch, el I
Aktivitat auch dann noch austiben zu kbnnen, wenn ...

l ch noch vi el Ar beil t Z U
el n I nteressantes Fer ns e

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



ICH Wil So BLEIREN,
VIE icH BiN!

Sozialpadagogin i Mind-Body-



e 0
Das Richtige zum richtigen Zeitpunkt tun "< =

Selbst-Verstarkung
soziale Unterstiitzung
Barrierenmanagement

Umgang mit
AAusrut scherni
/Ruckfallen

Firund Wider-Adur charbeitenht

Ziele/Werte klaren
Information aufnehmen
Problembewusstsein fordern

Eigene Betroffenheit erkennen
Selbstwirksamkeit starken  Plan erstellen

L
pro/homine
Krankenhiuser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Lebensziele

er

n

Gedanken/ Winsche/ Hoffnungen  Lebenssinn

Marien
Hospital
Wesel
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Mind-Body-Medicine

Tan

ja

Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien

Intensiviertes Programm zur Lebensstilveranderung Hospita!

Im Rahmen des Gesundheitstraining fur Frauen mit Brustkrebs*

Erlernen der Relaxion Response (Spannungsregulation)
Obst- und Gemduse-reiche/ Nahrhafte Ernahrung
Regelmaldige Bewegung

Verhaltenstherapeutische Elemente

(Umgang mit Grubeleien und negativen Gedanken)
Soziale Unterstiitzung durch die Gruppe

B wnhPE

o

*Dieses Angebot findet 3 x im Jahr, 11 Wochen lang,
immer Dienstags von 9.00 7 13.00 statt. Weitere Informationen erhalten Sie
im Brustzentrum/ Senologie (kostlonlos flr Patientinnen des MHW).

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien
Hospital m

3
Wesel 9 g Eﬁ\f‘_‘
Brustzentrum- Senologie oDz lgnned dir Avfand AR dar Wallan dainas Labans nick? diogpan. Abargs kinnst lamen, gafifnan zu reiten.”
Uhersit:htsplan GNPPE Brustgesundheit- Dienstag
Leitung: Tanja Hesse 028210461560/ 55 Arzt: Fr. Dr. Sprengnetter’ Hr. Dr. Valk Em&hmungsexpertin: Fr. Lol Sekretarat: 0281/ 104156560
# Anderungen miglich!
Ubr- | 06.09.11 | 13.09.11 | 20.09.11 | 27.09.11 04.10.11 111011 181011 251011 | 271041 021111 | 154141 [ 22.11.11
zeit oben!
300 | Qi Gonal Einfiihrung Yoga Qi Gong Mordic- [EmShmng Yoga achtzames Qi Gonal
rzuHaeE | Selbstunter | Walking “fr 2u Hauss" “fr 2u Hauss" walking Thearie “ir 2u Hausa" Walking Yoga
-suchung
der Brust 1
Ud.4n Wochenrickblick Wochenrickblick
mil Lkaha ;‘:\x Umsetzung zu Hause! Wetterage HE
ﬁ:\@ ‘Ii Umsetzung zu Hause/ Wetterage
1030 Programm- “ﬂ'ﬂ!"!“ ) 10.00 Riick-
vorstellung | Selbsthilfe Fr.:til K‘::"";" Lani- - blick
durch Meine Wahrnehmung - anon 14.00
Einfiihrung Umgang | gediirfisse |2 "en Mg + _ AUS
Mind/Body Matur- mit Stress o Bewertungs- Bewertungs- nach innen Pfiege us-
Programm | heilkunde Sensibilisieren o hnheiten Gewohnheiten . blick
verstehen erkennen verdndern ..ﬂ"
erkennen | - Admsamicait Kdrper
o handeln | -Posivas und
- Ganuss
Sprangnana Seele
JLook good,
feal bettar”!
mit Frau
Werner
1200 Spannungsregulation/ Entspannung
»Ort der Ruhe + Kraft®
1285 @ .
13.00 Blitzlicht (Wwie geht es mir jetzt und was nehme ich mit?)
Bitte bequeme Kleidungund Schuhe mitbringen (Entspannungstraining und Walking)! Kleine Pausen werdender Gruppe angepasst [u]

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien

Beweg un g Hospital

Wesel

Awirksam bei krankheits- und Therapie bedingter Fatigue
und Depression

Areduziert die Schmerzen

Areduziert die Nebenwirkungen der Chemotherapie

Abaut Stresshormone ab

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien

Beweg un g Hospital

Wesel

A Das Training sollte eine Kombination aus Koordination, Kraft, Koordination und
Dehnung sein.

A Empfehlenswert ist zu Beginn dreimal pro Woche eine Trainingseinheit von 30-60
min. (2 x Ausdauertraining/ 1 x Kraft)

A Der Blutdruck sollte bei Belastung die Grenze von 160/100 nicht {ibersteigen

A Die Intensitat sollte 70-80% der Belastbarkeit nicht iiberschreiten,

Pulsformel 180 minus Lebensalter (+/- 10), Puls nicht tiber 150, Pulsuhr zu empfehlen.

Empfohlen: Viel achtsame Bewegung im Alltag! Mind. 2 Tage Regeneration pro
Woche, Onkologische Patienten regenerieren langsamer, Korpergefihl entwickeln-

was ist gut, was nicht!

Literatur: Bewegung und Sport bei Krebs (Nr. 48), , Dr. Baumann i SpoHo-KoélIn

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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http://www.brustkrebs-bewegt.de/
http://www.brustkrebs-bewegt.de/
http://www.brustkrebs-bewegt.de/

Marien

Gesunde Ernahrung Hospita

Wesel

Aaktiviert die Immunabwehr

Areduziert Therapienebenwirkungen
(z.B. Gewichtsverlust, trockener Mur

Astiitzt allgemeines Wohlempfinden

Aunterstiitzt Krebstherapie

(z.B. Selen in Kokosnussen, Enzyme in Ananas, Phytoostrogene im
Gem¢seeée)

Zubereitung (z.B. Risiko starkes Erhitzen 1 polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe)

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Marien

Wirkung von Entspannungstraining Hospita

Di RelakionResponsefi und Stress

Eine nur taglich 30-mindtige Entspannung fuhrt zu einem

Verminderten Ansprechen des Korpers auf Stresshormone.
Hoffmann et al., Science 1982

®
prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Marien
Hospital

Techni ken zum RelaxiomRe b p n'fd e &

A Achtsamkeitsmeditation (MBSR)
A Qi Gong

A Yoga

A Visualisierung

A Progressive Muskel Entspannung
A Autogenes Training

A Beten

Aé

prolhomine

Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Marien

Wirkung von Entspannungstraining Hospita

Wesel

A Senkung von:

ASauerstoffbedarf
ABlutdruck
AHerzfrequenz
AMuskelspannung
AUnruhe

AAngst

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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o
Akuter Stress Hospita m
Wesel ¥

Sympathikus

Vagus

L
pro/homine
Krankenhiuser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Marien
Chronischer Stress ospia UII

Sympathikus

\

Vagus

L
pro/homine
Krankenhiuser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Sympatikus <> Parasympatikus

Augen:
) Augen: Speichel: Naheinstellung
Pupillenerweiterung wenig, zahflissig " Pupillen-
‘ ~ verengung
Bronchien
Engstellung =
Sekretion 1 ; SpolchoI
viel, dunnflussig
ZNS:
Antrieb
Aufmerksamkeit

Magen-Darm: Herz:
Sekretion Frequenz |
Peristaltik Blutdruck |

Sphinctertonus |

Herz;
Frequenz
Kraft 1 —
Blase:
Sphinctertonus ||
Tonus des
Wandmuskels 1|

Blase:

Leber: Sphinctertonus T
Glykogen-Abbau Tonus des
Glucose-Freisetzung Wandmuskels |

Magen-Darm:
Peristaltik *

Sphinctertonus

Durchblutung |

Skelettmuskel:
Durchblutung T
Glykogen-Abbau

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien

Bewaltigung von chronischen Stress auf Hospita!

Der korperlichen Ebene: Der Gedanklichen Ebene:

A Entspannungstraining A Achtsamkeitstraining

A Qi Gong A Zielformulierung

A Yoga A Gedankliche

A Herz-Kreislauftraining Umstrukturierung

A Krafttraining A Optimismus/ Humor

A Bewegter Alltag A Psychoonkologische
Therapie

A Sport

A Hydrotherapie

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmeric h/Rees gGmbH
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Mindfulness Based Stress Reduction  Maren

(M B SR) Wesel

8- Wochen Gruppen-Programm nach Jon Kabat Zinn, mit den Schwerpunkten:

A Stressbewaltigung

A Meditation

A Yoga

A Kognitive Umstrukturierung
A soziale Unterstiitzung

* Dieses Programm eignet sich auch fur Angehorige von Krebspatientinnen und findet im Haus der
Gesundheit 3 x im Jahr Donnerstags von 19.00 -21.30 statt (von den Krankenkassen
bezuschusst)

®
prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Mindfulness Based Stress Reduction }Marer

(M B SR) Wesel

Hinwelse fur die Verbesserung von

A Lebensqualitat
A Immunfunktion
A Psychologische Parameter

Shennan et al. (2010): What is the evidence for the use of mindfulness-based interventions in cancer care) A
review. Psychooncology, (Epub ahead of print).

®
prolhomine
nhauser und S

Kranke enioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/ /Rees gGmbH
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Mindfulness Based Stress Reduction }Marer

(M B SR) Wesel

Hinweise fur die Verbesserung von

A Stimmung
A Schlaf

A Schmerz
A Stressbewaltigung

Smith et al. (2005). Mindfulness-based stress reduktion as supportive therapyin cancer care:
Systematic review. Journal of DVANCED Nursing; 52, 315-327.
Ott et al.(2006): Mindfulness meditation for oncology patients: a discussion and critical review. Intergr. Cancer Ther. 5(2): 98-108

Kwekkeboom et al. (2010) Mind body treatments for the pain faigue-sleep disturbalance symtom cluster in persons with cancer, J Pain
Symtome Mange; 39 (1) :126-138.

®
prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Marien

Hospital

) Wesel

Der Autopilot e

Indem wir unsere Gedanken, Gefuhle und
Korperempfindungen genauer wahrnehmen, von Moment
zu Moment, geben wir uns mehr Freiheit und
Wahlmadglichkeiten. Wir muissen nicht denselben alten
"ausgefahrenen Gleisen" folgen, die unter Umstanden in
der Vergangenheit Probleme verursacht haben.

Aus den Informationsblattern zur Sitzung 1, frei Gbersetzt nach Segal
et. al. 2001)

’ biegen Sie jetzt

| rechts ab und folgen der )

\_ berechneten Route... /
2 P

—

\\
\L

"'{lﬁ \

e z prerme-
L RORNSION I )

1

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmericl h/Rees gGmbH
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Marien
Hospital
Wesel %

.

Stressausioser Stressreaktion

Achtsamkeit

Korper

Verhalten

Unterbricht die Automatismen der
Stressreaktion und schafft Raum fur
bewusstes Handeln

L
pro/homine
Krankenhiuser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH
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Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie
Gehirnregionen die besonders relevant

fur die Emotionsregulation sind

Studien ergaben
Hinweise auf
Veranderungen durch
Achtsamkeitsmeditation,
besonders in
Hirnregionen, die fur die
Emotionsregulation
relevant sind:
Prafrontaler Cortex,
Amygdala, Anteriores
Cingulum

Fig. 1. Key structures in the circuitry underlying emotion regulation. (A) Orbital prefrontal cortex
in green and the ventromedial prefrontal cortex in red. (B) Dorsolateral prefrontal cortex. (C)



Wenn mein Korper sprechen konnte,
was wurde er mir sagen?

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Wenn mein Korper sprechen konnte,
was wurde er mir sagen?

Ich bin ausgebrannt!
Das ist mir zu viel!
Pass auf Dich auf!
Ich habe kein gutes \\ Das tut weh!
Geflhl!
Ich kann nicht mehr!
Seit nett zu mir!

Ich kann nicht so schnell!

Ich fiihl mich wie gelahmt!

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Wenn mein Korper sprechen konnte,
was wurde er mir sagen?

Ich sehe alles ganz klar!
Ich fiihle mich leicht!
Ich vertraue Dir!
. |
Ich fiihle mich gut! \\ Danke fur alles!
Das macht Spal3
Ich flihle mich Flexib

el
Ich habe Kraft!

Ich fiihle mich stabil!

Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Marien
Hospital

Meine Angebote: Wesel 9
Gesundheitstraining fur Frauen mit Brustkrebs Dienstag 9.00 -13.00
Beratung fur Frauen mit Brustkrebs Mittwoch 9.001711.00
MBSR-Achtsamkeitstraining zur Stressbewaltigung Donnerstag 19.00-21.30
Qi Gong Freitag 08.30-09.30
Achtsamkeits-Yoga Di. abends + Fr. morgens
NIA T getanzte Lebensfreude Di. abends + Fr. morgens
Geplant:

Offene Meditationsrunde bei Interesse: Terminvorschlage J
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Tanja Hesse, Dipl. Sozialpadagogin i Mind-Body-Medicine-Therapeutin



Naturheilkunde

MarienI m
er Hospita ’
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Mind-Body-Medicine




Marien

Naturheilverfahren wenden an: Hospitl

/3% der Bundesbulrger (Alllensbach, 2002)
60% der Kerbspatienten (Spahn et al. 2003)
80% der Prostatakarzinompatienten (Nam, 1999)

®
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Marien

i I Hospital
Vitamin D e

Vitamin D-Mangel (75% der Frauen mit Brustkrebs)
Vitamine D 400 bis 1000 IU/Tag (bis 40 000 IU/Wo)
Calcium 1000 mg bis 1200 mg/Tag

Alternativ 20 Minuten/Tag in der Sonne aufhalten (Arme und Kopf)

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
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Marien

Achtung Wechselwirkung! Hospital

Beispiel:
Gruner Tee steigert die Wirkung von
Tamoxifen!

Sartippour et al., Carcinogenesis. 2006

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen

Wesel-Emmerich/Rees gGmbH



Marien

Phytotherapie Hospita!

Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Inidkation: mittelschwere Depressionen

Vergleichbare Wirkung wie Standardantidepressiva (Linde et al. 2008)

CAVE! Wecheslwirkung mit anderen Pharmaka durch Induktion von
Enzym- und Tranportsystemen (Cytochrom P450)

Unter CTX: Toxizitat
Wirkung

Keine Behandlung wahrend der Chemotherapie!

prolhomine
Krankenhduser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH



Potentielle Interaktion mit Chemotherapeutikgaren

" . spital |
bzw. antihormonneller Therapie* Wesel

A Echinacia

A Ephedra

A Ginko

A Soja

A Baldrian

A Rotklee

A Pfefferminze
A Grapefruitsaft
Aé

*Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Arztin Frau Dr. Sprengnetter
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Marien

Keine Option! Alternative Krebstherapien*  Hospial &

A Amygdalin

A Ukrain

A Galavit

A Essiac

A Haifischknorpel6lextrakt
A Antineoplastone

A Noni-, Goji- und Mangosteen-Saft
A é

*Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Arztin Frau Dr. Sprengnetter im MHW
oder e
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Marien

Wichtige Informationsquellen Hospita) 9§

World Cancer Research Fund international

. ¢fm Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center all about herbs

Complemantary and AlternativeMedicine for
Cancer

Sloan Kettering all about herbes

L
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http://www.wcrf.org/
http://www.mskcc.org/mskcc/html/11570
http://www.cam-cancer.org/
http://www.cam-cancer.org/
http://www.cam-cancer.org/
http://www.drugs.com/druginteractions.html
http://www.drugs.com/

Naturheilkundliche Therapie bei Marienm

Hospital
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel ',

1. Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit

« Milch oft unvertraglich

« haufige kleine Mahlzeiten

« eher warme Speisen, auch morgens (Hirse, Reis, Suppe)

« Ingwer-Tee bei Ubelkeit (CAVE Interaktionen!)

« Bittertropfen (z.B. Amara®, 3 x 20°, Iberogast®, 3 x 20°)
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Naturheilkundliche Therapie bei Marienm

Hospital
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel ',

1. Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit

« Milch oft unvertraglich

« haufige kleine Mahlzeiten

« eher warme Speisen, auch morgens (Hirse, Reis, Suppe)

« Ingwer-Tee bei Ubelkeit (CAVE Interaktionen!)

« Bittertropfen (z.B. Amara®, 3 x 20°, Iberogast®, 3 x 20°)
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Naturheilkundliche Therapie bei Marienm

Hospital
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel ',

1. Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit

« Entspannungstherapien

« Akupunktur/Akupressur Pc 6, Ma 36, MP 6, Di 4;
evtl. Armkompressionsband (Seaband®) (Collins
2004)

« Okoubaka (D2, 3 x tgl. 5 Globuli) ca. 30 min. vor den

Mahlzeiten
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Hospital

Naturheilkundliche Therapie bel Mari.enm
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel %

2. Durchfall
« Ausreichend Flussigkeitszufuhr !

« Verzicht auf Kaffee, eher Schwarztee

« Myrrhe + Kamille + Kaffeekohle 'I o
(Myrrhinil-Intest@\ g | ==

o righcs e S8z

« Heilerde

« Probiotika/Mikroorganismen (CAVE Leukopenie)
« Okoubaka D3, 3xtal. 5 Kugelchen

L
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Hospital

Naturheilkundliche Therapie bei Marienm
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel %

3. Verstopfung

« Indische Flohsamenschalen (z.B. Flosa-
Granulat)

« viel trinken

« ausreichende korperliche Bewegung

« Vollwerternahrung

« Probiotika (z.B. Mutaflor®, CAVE bei

Leukopenie!)
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Hospital

Naturheilkundliche Therapie bei Marienm
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel %

3. Verstopfung

« Morgens: 1Glas Buttermilch od. Sauerkrautsaft,

Musli mit Leinsamen, Weizenkleie

Hydrotherapie: SpiralguB nach Kneipp

Entspannungstraining

Akupunktur: Dickdarm 11

Nux vomica C 30 (faulig, bitterer Geschmack im
Mund nach CTX)
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Hospital

Naturheilkundliche Therapie bei Marienm
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel %

4. Polyneuropathie

« Entspannungstherapien

« Bewegungstherapie

« Capsaicin: bei Polyneuropathie
und bei Post-Zoster-Neuralgie

. kalte Kniegiisse T
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Naturheilkundliche Therapie bel Marien m
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel % |

4. Polyneuropathie

« Vierzellenbader

« Akupunktur
« Elektroakupunktur

L
prolhomine
Krankenhiuser un d Senioreneinrichtungen
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Naturheilkundliche Therapie bei Marienm

Hospital
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel .

5. Stomatitis/Mukositis

« Strenge Mundhygiene

« Keine reizenden Substanzen (Alkohol, Scharfes,...)
« Heilerde (innerlich) in Wasser angeruhrt

« Leinsamenschleim

« Eiswdurfel lutschen

« Salbeimundsplillésung (z.B. Salviathymol®)
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Hospital

Naturheilkundliche Therapie bei Marienm

Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel |,

5. Stomatitis/Mukositis

mine
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Tormentillwurzel-Tinktur, Mundspulung (20° auf ein Glas

Wasser)

Traumeel S® (5-6 x tgl. 2 ml Ampullen)

Myrrhe-Tinktur

Mundspray mit Tormentillwurzel, Ratanhiawurzel @
und Myrrhe (Repha-OS®) zur Prophylaxe \

Sanddornfleischol £ voe

Ernahrungsberatung E

nrichtungen



Naturheilkundliche Therapie bei Marien m
Nebenwirkungen durch Chemotherapie Wesel 1,

6. Hand-FuB-Syndrom (nhach Xeloda®, Capecitabin)

Hand-FuB-Bad in
abgekochtem (geschrotetem) Leinsamen (100g auf
1 Liter Wasser, 2 x tgl.)

Calendula-Salbe
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Hospital

Naturheilkundliche Therapien Marien m
bei Bestrahlung Wesel %, |

wahrend der Radiatio (vs. Akute Dermatitis):

» Calendula-Salbe lokal

(optimale Dosierung: 20%

~_z.B. von Bombastus®)
Applikation jeweils auf das .

Bestrahlungsfeld
nach jeder Session und = 2x/d

(abhangig vom Auftreten einer Dermatitis oder von
Schmerzen)
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Pommier P et al,, J Clin Oncol 2004 22:1447-1453.



NHK T Symptomreduktion unter Radiatio Marien m

. Hospital .
Calendula vs. Trolamin Wesel  ®.

* bei Verwendung von Calendula-Salbe:
signifikant weniger akute Dermatitiden = Grad 2 (41% vs. 63%, p .001)

seltenere Unterbrechung der Radiatio
signifikant verminderte Radiatio-induzierte Schmerzen

signifikante Prognosefaktoren fir akute Dermatitis: BMI
adj. CTX vor der Radiatio
nach Lumpektomie

‘ Calendula - ist sehr effektiv bei der Priavention
einer akuten Dermatitis = Grad 2

Anwendung bei PatientInnen unter post-
operativer Radiatio angeraten

Pommier P et al.. J Clin Oncol 2004 22:1447-1453.
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Hospital

Naturheilkundliche Therapien Marien m
bel Bestrahlung Wese A

 lokal kuhlende MaBnahmen
« Retterspitzauflagen
« Combudorongel
« Kohlauflagen
« Quarkauflagen

« Gua Sha Massage
(petechiale Massagetechnik)
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Marien
Naturheilkundliche Therapien H%gi;g:@
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